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4 GIACOBBE, Giulio Cesare, Como dejar de hacerse “pajas mentales” y disfrutar de la vida. Circulo de
Lectores. Barcelona, 2005. Edicion original de 2003.
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NOONE, Donald J., Solucione sus problemas creativamente. PASA. Navarra, 2004. Edicion original de
1993.
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PATTON THOELE, Sue, Sé positiva. Meditaciones para confiar en nosotros y aceptarnos. Robin Book.
Barcelona, 1994. Edicion original de 1992.
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ROJAS MARCOS, Luis, Nuestra incierta vida normal. Circulo de Lectores. Barcelona, 2005. Edicion
original de 2004.
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BROOKS, Svevo, El arte de vivir bien. Consejos para conservar la salud y la alegria de vivir. Circulo de
Lectores. Barcelona, 1992. Edicion original de 1986.
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BOTTON, Alain de, Las consolaciones de la Filosofia. Para tomarse la vida con filosofia. Editorial
Taurus. Madrid, 2001.
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